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Ozet

Gog, kisilere ve toplulugu etkileyen insanlik tarihi boyunca var olan karmasik bir yapidir. Gogiin tiirleri vardur. I¢ gog,
tilke sinirlari igerisinde yer degistirme anlamina gelmektedir. D1s go¢ belli sebeplerden dolayt ait olduklar iilkeyi terk
etme anlamina gelmektedir. Beyin gogii ise kendi iilkesinde yetismis insanlarin iilke sartlarindan dolay:r akademik
olarak bagka bir yere taginmasi anlamina gelmektedir. Bu tasinmalar sonucunda gd¢men bireyler ruhsal, duygusal,
bedensel olarak etkilenmektedirler. Go¢ olgusunun gégmenler lizerinde ruhsal etkisi oldugu bilinmektedir. Go¢ 6ncesi,
gd¢ siras1 ve gog sonrasinda ii¢ farkli kategoride gégmen bireyler zorlantilar yasayabilir. Go¢menler de goriilen yaygin
patolojiler konusunda yapilan arastirmalarin sonucunda travma sonrasi stres bozuklugu, anksiyete bozukluklari,
kendine yabancilasma, sizofreni, somatizasyon bozukluk, psikotik &zelliklerin arttig1 yoniinde literatiirde gegmistir.
Gog¢ olgusunun gogmenler {lizerindeki yasamsal iglevselliginin de diisiirdiigii bilinmektedir. Bu ¢alismada gog tiirleri
tanimlar1 yapilmis ve bununla beraber gogiin gogmen bireyler iizerindeki ruhsal etkileri, gogmenler de goriilen yaygin
patolojiler lizerinde durulmustur.

Goglin, gogmenler iizerinde giinliik hayatin islevselligini bozmasi ve bununla birlikte ruhsal problemlerin ortaya
¢iktigin1 yasamlarini olumsuz yonde etkiledigi yapilan arastirmalarin sonucunda ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Gog, gogmenler, psikoloji, ruh sagligi, travma.

The Effect of Migration on The Mental Health of Migrant Indivuals
Summary

Migration is a complex structure that has existed throughout human history of individuals and units. There are different
types of migration. Internal migration means displacement within the borders of the country. Emigration means leaving
the regions they belong to for certain reasons. Brain drain, on the other hand, occurs when people who have developed
their own personality are academically educated elsewhere due to the country's conditions. As a result of this move,
immigrant individuals are affected by spiritual and emotional changes. The psychological effects of immigration on
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immigrants are known. Immigrant individuals may experience difficulties in three different categories: before
migration, during migration and after migration. As a result of research on common pathologies seen in immigrants,
post-traumatic stress disorder, anxiety disorders, self-alienation, schizophrenia, somatization disorder, and increased
psychotic features have been expressed. It is known that the life disruption of immigrants has also been reduced. There
are definitions of these immigrant types, as well as the psychological transitions of immigrant individuals and the
common problem seen in immigrants. Literature research is included in their content.

It can be stated that the results of the research showing that migration disrupts the daily life of the students and that
psychological problems arise in their lives in a negative way can be expressed.

Keywords: Types of migration, migrants, psychology, mental health, trauma.

GOC KAVRAMI

Go¢ kavrami; genel olarak belirli bir alanda ideal sinir1 gegen kalic1 olan veya yar1 kalici olarak
bireyin hayatini siirdiirdiigii yerin degistirilmesi olarak ifade edilmektedir. GO¢ bireylerin siyasi,
toplumsal, ekonomik veya cevresel sebeplerle yasamis oldugu yeri degistirmesi olarak
tanimlanmaktadir (Wood, 1994; Adigiizel, 2016). Gogii digerlerinden ayiran baslica 6zellik; gog
eden kisinin go¢ ettigi yere nazaran ekonomik ve sosyal baglantilarin1 degistirmesi ve yeni bir
diizene, yeni bir sosyal yasama ekonomik faaliyetlerle iliski kurmasi anlamina gelmektedir
(Aganoglu, 2013). Uluslararas1 Go¢ Orgiitii'ne gore (2015) gd¢ kavramu bir kisinin yerlesik olarak
yasadig1 yere Vatan sinirlarini asarak veya yasamis oldugu iilke i¢inde yer degistirme olarak
tanimlanmaktadir. Bu ¢erceveden degerlendirildiginde kavramsal nitelikte olan gog¢ olduktan
iilkenin sinirlarindan 6tede hem de iilke icindeki yer degisikligi biciminde olan hareketlerin

tiimiidiir (Yilmaz, 2014).

Go¢ olgusunun gergeklesmesinde birgok faktdriin neden oldugu literatiirde kabul goren bir gercek
olarak ifade edilmektedir. yukarida bahsedildigi gibi go¢ kavrami kisilerin ya da topluluklarin
kendi 0zgiir irade ile gerceklestirdigi bir karar olabilecegi gibi kendi 6zgiir iradesinin disinda da
bulundugu ¢evreden dolay1 da zorunlu olarak go¢ edebilmektedir. Gog kisisel bir siire¢ olabilecegi
gibi toplumsal bir siire¢ olarak da ele alinabilmektedir. Gog¢ bireysel tercihten ziyade toplumsal
olaylarin sonucunda gergekles bilmektedir. Gog tiirlerini {ice ayrilmaktadir. Bunlar; i¢ gdc, dis go¢

ve beyin gocii olarak tanimlanmaktadir (Ekici ve Tuncel 2015).
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Ic Gog[CY2]

I¢ gog, bir iilkenin sinirlar1 iginde gergeklesen ve go¢ etme istegi olan bireylerin niifus hareketlerini
ifade etmektedir. Bu tanima gore i¢ gogler, bir yerlesim yerinden ayrilarak bagka bir kente, bagka
bir bolgeye, kentten kirsala veya kirsaldan kente dogru gesitli yollarla gergeklesmektedir. Ig
goglerde iilkenin toplam niifusu degismez ancak kentler veya bolgeler arasindaki niifus yogunlugu
degisebilmektedir (Saym vd., 2016).Ulkemizde i¢c gdcler genellikle kirsal alanlardan kentsel
alanlara dogru gerceklesmektedir. Kentler icinde ise belirli merkezlere yogunlasma
gostermektedir. I¢ gogiin ortaya ¢ikmasinda en dnemli faktdrler arasinda, kirsal bdlgelerdeki
hizmetlerin yetersiz olmasi ve biiyiik kentlerin istihdam olanaklartyla ¢ekici olmas1 bulunmaktadir

(Ertan, 2018).[CY3]

Tarim toplumlarinin belirgin 6zelligi, toprak ve tarima dayali bir yasam bi¢imidir. Bu tiir
toplumlarda go¢ hareketliligi, bireylerin Oncelikle topraktan ayrilma karar1 almalariyla
olusabilmektedir. Tarimsal yapidaki degisiklikler, 6rnegin issizlik artis1 ve teknolojinin gelisimiyle
makinelesme, topraktan kopma kararinda onemli rol oynamustir bununla birlikte; sehirlerin
sundugu egitim, saglik, glivenlik, is imkanlari, maddi olanaklar, sosyal yasam gibi faktorler ise
kirsaldan sehre gocii tesvik eden baslica etkenler arasinda yer almaktadir. Tiirkiye'de sehirlesmenin
temelinde ise niifus artisindan ziyade kirsaldan sehirlere yonelik i¢ gogler 6nemli bir rol

oynamaktadir (Yilmaz 2014; Koyuncu, 2011).[CY4]

Everett Lee, go¢ hareketlerini inceledigi "itme-¢ekme kurami" ile taninmaktadir. itme hareketi,
genellikle kirsal kesimde karsilasilan sorunlarin bireyleri go¢ etmeye zorlamasidir. Bu sorunlar
arasinda cografi konumda plansiz niifus artiglari, kan davalari, sosyal ve kiiltiirel faktorler
bulunabilmektedir (Giirbiiz, 2006). Ornegin, kirsalda yasayan bir bireyin, akrabasi veya tanidig
birinin sehirde daha iyi yagam kosullarina sahip oldugunu gormesi, sehrin onun i¢in ¢ekici hale
gelmesine neden olabilmektedir. Bu durum ¢ekme hareketini ifade etmektedir. Modern cagda
iletisim aglarinin gelismesiyle birlikte, insanlar sahip olduklar1 yasam kosullarin1 go¢ etmek
istedikleri bolgenin kosullariyla kolayca karsilastirabilmektedirler. Daha iyi imkanlara sahip
oldugunu diisiindiikleri bolgelerde kendilerini mukayese edip, bu imkanlardan yararlanma istegi,

bireylerin gogii tercih etmesinde 6nemli bir etken haline gelmistir (Koyuncu, 2011).
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Dis Gocg

Bireylerin belirli bir zaman diliminde toplumsal, siyasal veya ekonomik nedenlerden dolay1
bulunduklar iilkeyi terk ederek baska bir iilkeye veya yerlesim yerine go¢ etmesine dis goc
denmektedir. Dis go¢ kavrami, 1932'de Cenevre Kongresi'nde zaman kavramiyla formiile
edilmistir ve yapilan bu kongrede, bir y1l veya daha uzun siiren go¢ hareketlerine "siirekli go¢",
bir yildan daha az siiren go¢ hareketlerine ise "gegici goc¢" olarak tamimlanmistir. Birlesmis
Milletler de benzer sekilde, gogli "bir iilkenin siniwrlarimi asarak bir yil veya daha fazla uzun bir
siire kalmak niyetiyle yer degistirmek" olarak tanimlamaktadir (Ozdal, 2018:9). [CY5]D1s gog
hareketliliginin ortaya ¢ikmasinda etkili olan sebepler hem ekonomik hem de ekonomik olmayan
unsurlardan kaynaklanmaktadir. Ekonomik nedenler arasinda bireylerin gelismis iilkelerde daha
iyi yasam kosullar1 arayis1 ve ticret farkliliklarindan yararlanarak yiiksek ticretli bolgelerde ¢calisma
istegi Onemli rol oynamaktadir. Ekonomik olmayan nedenler ise g¢evresel sorunlar, egitim
olanaklarinin yetersizligi, savaslar, baskilar, rejim degisiklikleri gibi faktorlerdir (Yilmaz, 2014;
Inliceliler, 2019). Bu sebepler, bireyleri kendi iilkelerinden ayrilmaya ve baska bir iilkeye

yerlesmeye yonlendirebilmektedir.

D1s gog, bu karmasik faktorlerin etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikan ve insanlarin yasam kalitesini
iyilestirme, giivenlik arayist veya temel hak ve Ozgiirlikklerini koruma gibi amaclarla

gerceklesebilen bir siiregtir.[CY6][it7][it8][it9]

Dis gog genellikle is giicii hareketleri baglaminda literatiirde 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu go¢
genellikle genis is giicli potansiyeline sahip olan gelismekte olan {ilkelerden, is giicii ihtiyaci olan
gelismis iilkelere dogru gerceklesmektedir. Dis goc hareketliligi, 6zellikle II. Diinya Savasi
sonrasinda dnemli Ol¢iide artmigtir. Bu stireg, 1945 yilinda baglayarak 1970'lere kadar yogun bir
sekilde devam etmis; az gelismis iilkelerden Bati Avrupa, Kuzey Amerika ve Avustralya gibi
bolgelere isgiicii gocli olarak gerceklesmistir. Petrol krizinin etkisiyle gé¢ hareketleri bir siire
duraklamis olsa da 1980'lerde yeniden hiz kazanmistir Tiirkiye'den Avrupa'nin gesitli bolgelerine
yonelik dis goc hareketleri ise 1960'larda baslamistir. Bu siirecte go¢ edilen bolgelerde farkli
sosyokiiltiirel baglamlar olusmus ve yeni toplumsal yapilar insa edilmistir. Dig gé¢ hem go¢
edenlerin hem de goc ettikleri toplumlarin yagsaminda 6nemli degisimlere ve etkilere yol agan

karmasik bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir (Aydogan ve Metintas, 2017; Sahin, 2009).

380


file:///C:/Users/abdul/Downloads/SEDA%20GOLEŞ%20MAKALE.docx%23_msocom_5
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Beyin Gogii

Beyin gocii veya bilgi gocii, bir iilkede yetismis kisilerin, o iilkedeki bilimsel, teknolojik ve
ekonomik imkanlarin yetersizligi veya goc ettikleri iilkelerde daha iyi imkanlar bulunmasi
sebepleriyle baska bir iilkeye goc etmesidir. Bu gog, genellikle yiiksek egitim almis gengler ve
yeni mezunlar arasinda yaygindir. Beyin gocii gerceklestiren bireyler, daha iyi yasam kosullari, is
imkanlari, arastirma olanaklar1 ve daha genis kariyer perspektifleri gibi faktdrlerden dolay1 goc

etmeyi tercih etmektedirler (Atilgan, 1986).

Egitim seviyesi yiiksek olan gengler arasinda issizlik oranlarinin yiiksek olmasi, beyin go¢iinii
tesvik eden bir etkendir. Bu gengler, egitim aldiklar1 alanlarda kendilerini gelistirebilecekleri ve
potansiyellerini daha iyi degerlendirebilecekleri yerlere yonelmektedirler. Dolayisiyla, beyin gog¢ii,
bir lilkenin yetismis insan giiciiniin potansiyelini ger¢eklestirememesi veya yeterli imkanlarin
saglanamamasi durumunda ortaya ¢ikan bir olgudur. Bu durumun uzun vadede go¢ kaynak iilkesi
icin olumsuz etkileri olabilmekte, ¢iinkii {ilke yetismis insan giiclinii kaybederken, go¢ hedefi olan
iilkeler ise bu insanlar1 kendi ekonomik ve bilimsel gelismelerine katki saglayacak sekilde
degerlendirebilmektedirler. Dolayisiyla, beyin go¢ii konusu, uluslararasi gociin ekonomik ve

teknolojik boyutlarina 6nemli bir 6rnek teskil etmektedir (Atilgan 1986; Yilmaz, 2019).[CY 10

GOCUN RUHSAL ETKILERIi

Gogmenler ve siginmacilar i¢in gé¢ etmeden 6nce, go¢ aninda ve gogiin sonrasinda olmak iizere 3

kisma ayrilmaktadir (Patricio, 2016):

1- Go¢ Oncesi donem: Aile bireylerinin 6liimii, siddet durumlarina bire bir taniklik etme, yetersiz
gecim kaynaklar1 ve kendine ait olan miilkleri kaybetme, toplumda yasanan izdiham, ciddi
boyutlarda siddet durumlarina istemeden karigma gibi bireylerde ciddi travmaya sebep olabilecek

deneyimler yasanmasidir.

2- Gog: Sigmmacilar gelecekle ilgili belirsizlikle zorlu bir yolculuga ¢ikmaktadir. Go¢ esnasinda

bu zorlu yolculuk siginmaci kamplart gibi veya gittikleri yere baglh olarak gbézaltt merkezlerinin
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olmasi ciddi bir oranda onlar i¢in travmatik strese sebep olabilmektedir. (Hacithasanoglu Asilar ve

Yilmaz, 2018).

3- Gog¢ sonrasinda: Gittikleri iilkelerde yeniden yerlesim alam1 kurma, cevreye adaptasyon
saglanmast dil ve Kkiiltiirel olarak adaptasyon saglanmasi gibi problemlerle karsi karsiya
kalmaktadirlar (Hacthasanoglu Asilar ve Yilmaz, 2018). Siginmacilarin, gogmenlerin yasadiklar
tiim bu travmatik deneyimler ve onlarda goriilen en yaygin patolojiler; travma sonrasi stres

bozuklugu ve depresyona sebep olmaktadir.[CY11]

Bhugra’nin (2004) yaptig1 calismaya gore, gé¢ donemi 3 asamadan olusmaktadir: gd¢ Oncesi
donem, goc edilen donem ve gd¢ sonrast donem. Ozet ile; go¢ dncesi dénem; aile bireyleri
icerisinde yasanan siddet, aile fertlerinden birilerinin 6liimii, maddi kaynaklarin kayiplar1 gibi
travma yaratan durumlar olarak tanimlanabilir. G6¢ donemi; go¢ etme nedeninden sonra olan
donemdir. Bu donem gocmenler i¢in biitiin belirsizlikleri beraberinde getirmektedir ve bu
belirsizlik de kisiler i¢in travmatik strese sebep olmaktadir. Go¢ sonrasi donem ise daha ok
adaptasyon siirecinin getirdigi ve daha Once yasadiklar1 go¢ 6ncesi donem ve gog¢ sirasindaki
donemi de kapsayarak yaganilan travmatik stresleri de i¢ine alan patolojilerin dogdugu dénemdir

(Acartiirk, 2016).

Gocmenlerde Goriilen Yaygin Ruhsal Bozukluklar

Go¢ kisinin kendi arzusu ile ekonomik kosullar1 arasindaki ortaya ¢ikan nedenlerle beraber
psikolojik problemleri de dogurmaktadir. Ancak daha iyi kosullarda kisinin yasayabilmesi i¢in
kendi arzusuyla go¢ eden kisilerden daha farkli olarak siddet ve baski goren siginmacilar da ruh

saglig1 sorunlart daha yaygin bir sekilde goriildiigii bilinmektedir (Noredam vd., 2015).

2015 yilinda Diinya Saghg Orgiitii (WHO) tarafindan acil bir ¢agr1 yapilmis ve gdgmenlerin
bulunduklar iilkelerin iginde savaslardan ve catigmalardan etkilenen 6teki gruplarin psikolojik
sagliklarina dair acil bir eylem ¢agris1 yapmislardir. Kahire deklarasyonunda yayimlandigi
bilinmektedir. Bu Deklerasyon’a gore Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO) verilerine bakildiginda

diinyada hala 80 milyon bireyin {ilkelerinde olan savaslardan ve catigsmalardan etkilendigi,
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siginmaci olduklarin1 ya da bulunduklar iilke i¢inde bir yerden baska bir yere tasinma oldugu
tespit edilmistir (WHO, 2015). Bu kisilerin %5-10 oraninda depresyon gibi acil miidahale
yapilmasi gereken saglik sorunlart oldugu belirtilmis, tiim devletlerin topluluklar1 ve biitiin ruh
sagligi ile ilgilenen kisilerin ve orgiitlerin insani bakimindan yardim eden kuruluslarin gé¢menler
tizerindeki psikolojik durumlarin1 korumak i¢in ¢aligmalar diizenlenmesi gerektigi hakkinda uyari

yapmislardir (IOM, 2015).

Sizofreni; 2011 yilinda yayimlanan Diinya Psikiyatri Birligi 1932 yilinda Odegaar’in yapmus
oldugu bir arastirmadan bahsedilmektedir. Amerika Birlesik Devletleri‘ne go¢ eden Norvegli
bireylerin sizofreni hastaliginin Amerika’da yasayan kisilere nazaran daha yiiksek bir diizeyde
oldugu goriilmiistiir ve bu bilgiler 1s18inda Diinya Psikiyatri Birligi’nin gé¢menler iizerindeki ruh
saglig1 ve ruh saglig1 bakimi kilavuzunda yayimlanan sizofreni hastalig1 basliginda gécten 10-12

sene sonra bu hastaligin ortaya cikti ve gog¢ ile iliskili oldugu bulunmustur (Bhugra vd.,

2011).[CY12]

Kirkbride ve digerlerinin (2012) 1950 - 2009 yillar1 arasinda yapmis oldugu bir ¢alismadan
Ingiltere’de yasayan sizofren ve psikoz tablolarini ortaya koymustur. Bununla beraber sizofreni ve
psikoz tablolarii ¢ikartip diger psikolojik sorunlar i¢in yapilan caligmalarda 83 gd¢meni dahil
etmis ve sistematik bir sekilde incelemistir. Bu yapilan meta- analiz ¢calismasinda kara iple ve
Afrikali siyahi insanlar hiyerarsinin en baginda oldugu bulunmus olmakla birlikte siyahi insanlarda
beyazlara oranla daha ¢ok sizofren tablosu ve psikoz tablosu oldugu vurgulanmustir. Psikotik tablo
iizerine yapilan arastirmalarda ise cinsiyet farklilasmasi hakkinda literatiirde az veri mevcut oldugu

goriilmiistiir (Basterzi, 2017).

1989 yilinda Cochrane ve Ball’mn Ingiltere’de hastanelere yatan psikotik hastalar iizerinde yapmis
oldugu bir arastirmada irlandali, Hintli, Karayipli ve Pakistan’dan gdcen kisilerin psikotik tablosu
ve sizofreni tamsinin siklig1 Ingiliz yerel halkina gére daha yiiksek bir diizeyde bulunmustur; fakat
Pakistanli kadin go¢gmenler de psikotik tablo daha zayif oranda oldugu gozlemlenmistir. Bu
aragtirmanin sonunda Pakistanli psikoz tanist almis kadin go¢menleri iilkelerine geri
goéndermislerdir. Psikotik tablosu olan Pakistanli go¢gmen erkekler ise; Ingiltere’de hastanelerde
yatist gergeklesmis ve saglari devam etmistir. Bu bilgi ise ; o donemler i¢in toplumsal cinsiyet

rolleri hakkinda da bilgi vermektedir (Basterzi, 2017).
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Goglin bedensel olarak da somatik rahatsizliklar ortaya ¢ikarmaktadir. Somatizasyon bozuklugu,
ruhsal ¢atismalarin oldugu bununla beraber de bireyde psikolojik olarak rahatsizlik ve huzursuzluk
yaratan bedensel belirtilerin tiimii olarak ifade edilebilir. Go¢le beraber gelen somatik belirtiler
gocmenler de vardir. [CY13] Literatiire bakildiginda; gd¢menlerin psikolojik durumlar1 ve
patolojileri ile ilgili Ti¢ ayr1 ruhsal hastalikla ¢alisildig1 goriilmiistiir. Bu hastaliklar somatizasyon
bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon ve sizofreni hastaliklarinin cesitleridir

(Bhugra vd., 2011).

Go¢ kavramini psikanalitik bir bakis acisiyla degerlendiren ve inceleyen Grinberg ve Grinberg’e
gore (1999) géemenlerin gittikleri yerde glivensizlik yasamalart ve belirsizlikle karsilikli kalma
kaygis1 ve bu kaygisi ile birlikte gelen catigmalar, gerileme savunma mekanizmasini da ortaya
cikarmaktadir. Yasanan bu igsel ruhsal catismalar bireyde disosiasyon goriilmekte ve bununla
beraber karmasik bir diizen, kimlik degisimi ¢atismalarini da ¢ogaltmakta ve ayni zamanda da
siddet diizeyini artirmaktadir. Gogmen birey bu zorlukla kars1 karsiya kaldiginda ve bununla basa
cikamadiginda catismalar ruhsal diizeyde yer degistirir bu da bedene yansiyarak somatik
rahatsizliklar ortaya ¢ikartir. Buna 6rnek verilecek olursa, sindirim sistemi rahatsizliklart gog
sonrasinda go¢ esnasinda olanlar1 hazmedemedigi gosteriyor olabilir. Bu durumda hipokondri,
fantezilerin baskin olmas1 da kaginilmaz bir sonugtur (Eksi, 2002). Ote yandan karsisindakiyle
kurulan iletisimle ilgili sorunlar, dil yetersizligi, kendini iyi bir sekilde ifade edememe aktaramam
ama durumlar yer degistirir ve duygular1 disa vuramadiklar i¢in bu bedende bir yere oturmasi

olarak tanimlanmaktadir (Akbiyik vd., 1999).

Diinya Saglik Orgiitii Avrupa Bolgesi ofisinin 2015 raporuna bakildiginda her sene 15 gégmenden
birisinin mutlaka major depresif bozukluk tanist aldigi bulunmus ve 15 gé¢menden dordiiniin de
cesitli derecelerde kaygi bozuklugu oldugu ve depresyon tanisi aldigi yayinlanmistir. Baska bir
yere goc eden gocmenler de goriilen psikolojik problemlerin gé¢ sonrasinda ortaya ¢iktigr ve
edilen iilkede savag sirasinda maruz kaldig1 travmalarinin yine go¢ sonrasinda kendini gosterdigi
ve ruhsal olarak sagliklarini olumsuz yonde etkiledigi bildirilmistir. Travma sonrasi stres

bozuklugu ve kaygi bozukluklarinin her birinin %20’nin iistiinde oldugu ifade edilmistir (WHO,
2015).[CY14]

Still ve digerlerinin 2016°da Isveg’te yaptig1 arastirmada gd¢menlerin travmatik bir durumla kars:

karsiya gelme oraninin %89 olarak bulmustur. Go¢menlerin %47 sinde daha ¢ok klinik vaka olarak
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travma sonrasi stres bozuklugu patolojisi goriilmiis, %20 oraninda ise klinik vaka olarak major
depresyon tanis1 konulmustur. Still ve arkadaslarinin yaptigi bu calismada cinsiyet bakimindan
erkeklerin travmatik bir durum yasama ve hayatlarinda iist iiste gelen travmatik deneyimlere maruz
kalma oranlarinin kadinlara gore daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bunun sebebi ise; maddiyat ve
ayrimcilik konusunda kadinlarin hissettikleri ve géz sonrasinda yasanan stres diizeyinin artigi

olarak bildirilmektedir (Basterzi, 2017).[CY 15

Haldane ve Nickerson’un 2016 yilinda yapmis oldugu bir ¢alismada ise; travmanin boyutlarinin
oldugunu vurgulamislardir. Bir insanin diger kisiye maruz biraktigi travmalar, insan eliyle olan
travmalar olarak adlandirilmistir. Bu travmalar; taciz, iskence, tecaviiz, aile fertlerinin ve aile
yakinlarinin 6niinde 6ldiiriilmesi bunlar insan eliyle bile isteye kasten yapilan durumlardir. Kisiler
aras1 travma olmayan nitelikler ise; ihtiyaglarini giderememe, yiyecek bulamama, su kaynaklarinin
olmamasi, kendini siirekli 6liimlii burun burnunu hissetme, aile fertlerinin temel gereksinimlerini
karsilayamadigindan kaynakli olarak go¢menlerin bu nedenlerle vefati gibi daha c¢ok kisiler

arasinda olmayan travma olarak kategorize edilmektedir (Haldane ve Nickerson, 2016).

Kisiler arasinda travmaya maruz kisilerin daha ¢ok digerlerine gore kaygi seviyeleri yiiksek oranda
bulunmus ve travma sonrasi stres bozuklugu tanisi ile iligkilendirilmistir. Bu arastirmada erkek
gocmenler de kadin gé¢menlere gore tam tersi oldugu bulunmus ve ayni1 zamanda kisiler arasi
olmayan travma niteligindeki ruhsal sorunlar ve 6zellikle depresif duygu-durum goriinme orani da
arttig bildirilmektedir. Bu yapilan arastirma da toplumsal cinsiyet rollerinin de ne kadar diizeyde
etkilendigini dair arastirma yapildigindan dolay1 hem kapsamli hem de cinsiyetler arasi ne kadar
etkilenme siddetini gdsteren [CY16]gdsteren onemli bir ¢aligma olarak kabul goérmektedir
(Basterzi, 2017).[CY17]

Pek ¢ok gogmen ruhsal sagligini olumsuz bir yonde etkileyecek gog¢ oncesi, gd¢ ve géc sonrast
olarak travmatik duruma maruz kalmaktadirlar. G6¢ Oncesindeki risk etmenleri, bulunduklar
iilkedeki ekonomik kosullar, egitim sartlari, mesleki durumlarinin olumsuz bir yonde olmasi,
politik durumlar, kimlikler, roller, sosyal iligkilerinin bozulmast gibi durumlardan
kaynaklanmaktadir (Kirmayer vd., 2011). Bu cer¢eveden bakildiginda pek ¢ok gdé¢men gog
etmeden Once iilkesinde iskenceye maruz kalabilmekte, tecaviize ugraya bilmekte tutuklu
olabilmekte, fiziksel travmalar1 yasayabilmek de veya cevresinde bunlara tanik olabilmektedir

(Lee vd., 2012). Gogmenler gog ettikten sonra gitmis olduklar iilkeye geldigi zaman orada da
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travmatik deneyimler yasayabilirler. Gitmis olduklar iilkedeki belirsizlik, gelecek kaygisi, is
bulamama, para kaynaginin olmamasi, istthdam problemi, sosyal statii gogmenleri endise haline
getirmektedir. Bununla beraber bulunduklar: {ilkedeki konusulan dil, kiiltiirel adaptasyon, iilke
uyum saglama problemleri gibi durumlarla da karsilasip kisinin ruhsal olarak sagligini

bozmaktadir (Teodorescu vd., 2012).

Gogmenlerde goriilen ruhsal problemler; uyku sorunlari, kabus gérme, go¢ etmeden Once kotii
anilarin siirekli zihninde dénmesi gibi kisiyi huzursuz eden ve ayni zamanda rahatsizlik veren
durumlar goriilmektedir. Ayrica yasanilan ve maruz kalinan travmatik deneyimin siirekli
tekrarlanan bilme tedirginligin de yaratan durumlar karsisinda farkli ruh hallerine girebilmektedir.
Kisi kaygili, ruhsal olarak gergin, ikileme, lirkme, gelecek kaygisi, gelecege dair plan
olusturmama, g¢evreye ve kendisine karsi yabancilagma, kimlik kargasasi gibi durumlarda

yasayabilmektedir (Bhugra vd., 2011).

Bunlarla ve en sik goriilen depresyon patolojisine de sahip olabilmektedirler. Depresyon; hayatin
zevk vermemesi, siirekli enerjinin motivasyonum ve moralin diisiik olmasi, uyku ve istah da

diizensizliklerin olmasi gibi travma yasadiktan sonra goriilebilecek durumlar arasindadir (Kaya,

2019).[CY18]
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