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Ozet

Bu calismada 6zel rehabilitasyon merkezinde egitim alan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinin yagsam kalitesi
evlilik yagsam1 umutsuzluk ve tilkenmislik diizeyleri arasindaki iligkiler ve bu iliskilerin COVID-19 salgini siirecindeki
demografik 6zellikler acisindan incelenmesi amaglanmustir.

Aragtirmada demografik form ve dlgekler kullanilmustir. Iliskisel tarama modeliyle calisilan bu veriler, Demografik
Bilgi Formu, Beck Umutsuzluk Olgegi, Evlilik Yasam Olcegi, Tiikenmislik Olcegi Kisa Versiyonu, WHOQOL-BREF
Yasam Kalitesi Olcegi ile elde edilmistir. Calismanizda, Beck umutsuzluk dlcegi, tikenmislik dlgegi, evlilik yasani
Olcegi ve yasam kalitesi dlgegi ve alt boyut puanlar1 arasinda anlaml iligkiler oldugu goériilmektedir. Araci analize
iliskin bulgular, tiikkenmigligin evlilik yasami1 ve

yasam kalitesi {izerindeki etkisinde umutsuzlugun anlamli kismi araci rolii oldugunu gostermistir. Evlilik yasami
olgegi puanlari, erkeklerde kadimlara gore daha yiiksek bulunmustur. Universite mezunlarmin ilkokul mezunlarma
gore yagam kalitesi 6lgegi gevre alt boyut puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Evli olanlarin bekarlara gore
yasam kalitesi 6l¢egi ve evlilik yagami olgegi puanlari daha yiiksek bulunurken, umutsuzluk puanlari daha disiik
bulunmustur. COVID-19 siirecinde ¢ocugun beslenme siireci etkilenen ebeveynlerin evlilik yasami ve yasam kalitesi
puanlarmin daha diisiik oldugu goriiliirken, umutsuzluk diizeylerinin daha ytiksek oldugu goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Ozel gereksinimli ¢ocuklar, ebeveynler, COVID-19, umutsuzluk, tiikkenmislik, yasam kalitesi,
evlilik yagsami
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Examining the Psychological Conditions of Parents of Children with Special Needs During the Covid-19
Period

Abstract
In this study, it was aimed to examine the relationships between quality of life, marital life,

hopelessness and burnout levels of parents of children with special needs who received education in a special
rehabilitation center, and to examine these relationships in terms of demographic characteristics during the COVID-
19 epidemic. Demographic forms and scales were used in the study. These data, which were studied with the relational
screening model, were obtained with the Demographic Information Form, Beck Hopelessness Scale, Marriage Life
Scale, Short Version of Burnout Scale, and WHOQOL-BREF Quality of Life Scale. In our study, it is seen that there
are significant relationships between Beck hopelessness scale, burnout scale, marital life scale and quality of life scale
and sub-dimension scores. While the burnout and hopelessness scale scores of those with higher income status were
lower than those with lower income, marital life scale, quality of life scale environmental and psychological health
sub-dimension scores were found to be higher. While it was observed that the marital life and quality of life scores of
the parents whose child nutrition process was affected during the COVID-19 process were lower, their hopelessness
levels were higher.

Keywords: Children with special needs, hopelessness, burnout, covid-19, quality of life, married life.

1. Giris

Normal gelisim o6zellikleri gosteren bebek beklerken ve gelecegini bu olagan duruma gore
planlarken; farkli gelisim gosteren ¢ocuga sahip ailelerin yasama bakis acilarinda degisim
olusmaktadir. Gelecege doniikk hayallerinin yerini, basarisizlik ve umutsuzluk duygusu
kaplamaktadir. Ailede 6zel gereksinimli ¢ocugun olmasi, ebeveynleri ve aile bireylerinin ruh
saghigimi etkilemektedir. Bu ebeveynler genellikle farkli yasam sorunlart tehlikesiyle karsi
karstyadir. Ozel gereksinimli gocuklarin ebeveynleri, gesitli stres durumlariyla, zihinsel sosyal
baskilarla kars1 karstyadirlar diger ebeveynlere kiyasla fazla stres, depresyon ve diger sorunlar

yasarlar(Jabbari S, vd 2016, 5(4): 285-290)

Ebeveynler 6zel egitim uzmani veya aile danigmanlarina danmisabilmekte ve gereken yardimi
gorebilmektedir. Boylece oOncelikle ebeveynler iginde bulunduklari durumun olumsuz olusu
sebebiyle deneyimledigi duygularla basa ¢ikmay1 6grenecek, temel soruna odaklanarak ¢cocuguna

nasil yardime1 olacagi adimina gegecektir (Ersoy O, Ciiriik N., 2009; 5 (17): 104-110).

Salgin doneminde, 6zel gereksinimli cocuklarin ebeveynleri, normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin
ebeveynlerine gore daha fazla zorlukla karsilasabilmekte, 6grenme ve yasam kosullariyla

ilgilenmek icin daha fazla caba gosterebilmektedir (Ren J vd., 2020, 11). Bu sebeple, artan
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zorluklar karsisinda ebeveynlerin daha fazla tiikenmislik, umutsuzluk yasayabilecegi, yasam

kalitelerinin ve evlilik doyumlarinin azalabilecegi diistiniilmektedir.
1.1.0zel Gereksinimli Cocuklar ve Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Aileler

Ozel gereksinimli gocuklar genellikle fiziksel ya da duyusal anlamda yetersizligi olan, 6grenme
giicliigli yasayan, davranis problemleri bulunan ya da zihinsel agidan ileri ya da geri diizeyde olan
cocuklardir. Ozel gereksinimli cocuklar belirli bir gruplandirma igerisindedir. Bu gruplandirmaya
gore Ozel gereksinimli gocuklar mental retardasyon, 6zel 6grenme bozuklugu, davranis bozuklugu,
coklu yetersizligi bulunan g¢ocuklar, isitme bozuklugu bulunan cocuklar, gérme yetersizligi
bulunan ¢ocuklar, saglikla ilgili yetersizligi bulunan ¢ocuklar ve iistiin yetenekliler seklinde

gruplandirilmislardir (Eripek, S. 2005, 1-14).

Diinya Saglik Orgiitiiniin Raporuna gére diinyada 0-14 yas araliginda olan 6zel gereksinimli cocuk
sayist  93-150 milyon araligindadir. Maalesef bu cocuklarin  hepsi egitimden
yararlanamamaktadirlar. Ozel egitim igin kurulmus okullarm maliyeti yiiksek oldugu igin
cocuklarin egitimden yararlanma imkanlar da giliglesmektedir. Yapilan yeni yasal diizenlemelerle
0zel gereksinimli ¢ocuklarin da egitim sistemine dahil edilmesi baslamis onlarin da egitimden

yararlanmalarina yonelik uygulamalar baglamistir (WHO. “World report on disability”, 2011).

Ozel gereksinimli ¢ocugun aileye katilmasi, ailenin o giine kadar siirdiirdiigii alisilagelmis baz1
degisiklikler olmasini gerektirmektedir. Ozellikle ebeveynlerin sorumluluk ve rollerinde bir artis
olmaktadir. Sorumluluk ve rollerdeki artis aile igerisinde es iliskilerinde varsa diger cocuklar onlar
ve ebeveyn arasindaki iligkilerde yipranmaya sebebiyet verebilir (Howard VF, vd, 2011).
Ebeveynler genellikle 6zel gereksinimli cocuga sahip olacaklarini diisiinmezler. Dogacak
cocuklart ile 1lgili genellikle beklentileri yiiksektir. Dolayistyla yeni doganin 6zel gereksinimli bir
cocuk olmas aile ve evlilik yasantisini stresli ve kaygili bir duruma sokmaktadir (Akinci, G.,

2007).
1.2.0zel Gereksinimli Cocuklu Anne Babalarin iliskileri

Anne, baba ve cocuk arasindaki iliskinin ¢ocugun gelisiminde biiylik etkiye sahip oldugunu
gosteren birgok arastirma bulunmaktadir. Cocugun sosyal ve duygusal sagligi anne babasi ile
kurdugu saglikli iletisime de dayanmaktadir. Ozellikle giiven duygusu, ¢ocugun gelisiminde en

cok ihtiya¢ duydugu duygudur. Giiven duygusu, cocugun ihtiyact oldugu zamanlarda anne
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babasindan giiven ve rahatlama hissini alabilmesidir. Giiven duygusu en temelde duygusal
biliyiimesi ve saglikli iliskiler kurabilmeyi saglamaktadir. Gilivenin olmadig1 anne baba ¢ocuk
iligkileri olumsuz davranis ve duygusal problemlere neden olabilir (Ordway MR, vd,, 2015, 29(4):
325-334).

Bir aile i¢cin ¢ocugunun ozel gereksinimli olmasi, diizeyi ne olursa olsun, stres ve kaygi
yaratmaktadir. Cocugu beklemenin heyecani yerini yogun bir keder ve kaygiya birakmaktadir.

Genellikle bu durumun kabullenilmesi vakit almaktadir (Firat S. 2016, 41(3): 539-547,
Koksal G., 2011).

Ozel gereksinimli cocuga sahip olmak demek siirekli olarak sana bagimli olacak bir bireyin varligi
demektir. Digerleriyle iletisim ve etkilesim kuramayacak ya da kisith oranda kurabilecek ve bu
durum ailenin kendi igerisindeki iletisim ve etkilesimi tlizerinde de etkili olacaktir (Seven,

Z.2016).

Her 6zel gereksinim farklilik tasidigi icin, degisen gereksinim durumuna goére ebeveynlerinde
karsilagtig1 problemler degisebilmektedir. Bu bireyleri yetistirirken yasanan kaygi ebeveynlerin
aile ici iletisiminde de problemler yaratmaktadir. Bu c¢ocugun bakimini saglamak igin
ebeveynlerden birinin isten ayrilmasi ve bir digerinin de daha fazla finansal destegi eve sunmasi
gerekecektir (Giirhopur Turan DF, Dalgig Isler A. 2017, 8(1): 9-16.). Ozel gereksinimli ¢ocuga
sahip ebeveynler caligmalara goére daha fazla strese maruz kaldiklari, ruhsal ve fiziksel
sagliklarinin daha kotii oldugu, daha diisiik 6zgiivenleri oldugunu goriilmektedir. Ayrica aile i¢i
problemlerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Avsaroglu S, Gilik A. 2017 16(3): 1022-
1035).

1.3.Gelisimsel Yetersizligi Olan Cocuklu Ebeveynlerin Yasam Kalitesi

Normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip ebeveynler ¢ocuklarimi yetistirirken ebeveyn roliinii
iistlenerek degisim yasamaktadirlar. Bu siire¢ onlar i¢in basli basina zordur. Ozel gereksinimli bir
cocuga sahip olan ebeveynlerde ise bu siire¢ daha da zorlanmaktadir. Ciinkii gelecek ile ilgili
kurduklar1 hayallerin pek ¢ogunun olmayacagi ya da daha zorlu olacag: gercegi ile yiizlesmek
zorunda kalirlar (Aydogan AA. ,1999). Ebeveynler bu durumu etraftaki bireylere sdylemekten bile
cekinebilmektedirler. Buna ek olarak uzun siirecek belki de yasam boyu siirecek bir egitim

stirecine girecekleri gercegi onlar1 yipratabilmektedir. Bu duygusal yiiklere ek olarak ailenin bu
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bakim ve egitim ihtiyaclarimt gidermek i¢in finansal olarak daha fazla emek harcamasi

gerekmektedir (Turnbull HR, vd.,2003, 24: 67-74).

Yagam kalitesini arttiran en 6nemli unsurlardan biri de aile ve cocugun topluma dahil olabilmesidir.
Sosyal destegin artmasi yasam kalitesinin da paralel olarak artmasini saglamaktadir. Ailedeki
bireyler ve arkadaglarin sundugu destegin yasam kalitesini arttirdigi yoniinde bulgular

bulunmaktadir (Meral BF, Cavkaytar A., 2012, 3(4): 20-32).

Ozel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olan ebeveynler ¢ocuklar biiyiidiikkge siirecin daha da
zorlastigini belirtmislerdir. Cocuklarinin bireysel ve bagimsiz bir hayat siirmemeleri dolayisiyla
gece uykularinin ¢okga boliindiigilinii belirtmislerdir. Ayni ¢alisma 6zel gereksinimli gocugu olan
aileler ¢ocuk kiiciikken daha iyi uyuma sahipken, cocuklari ergenlige dogru geldiginde daha fazla
zorlanmakta olduklarini belirtmistir (Davis E, vd.,2010; 36(1):63-73).

1.4.0zel Gereksinimli Cocuklarin Ailelerinde Evlilik Yasam Tiikenmislik ve Umutsuzluk

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynleri arasinda bosanma oranlari, genel niifus igindeki
bosanma oranlarindan énemli 6l¢lide daha yiiksektir (Hartley SL, vd,2010, 24(4): 449- Wymbs
BT, vd,2008, 76(5): 735-744). Ozel gereksinimli olmayan ¢ocuklarin aileleri ile
karsilastirildiginda, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinin daha fazla kavga ettiklerini
gostermektedir. Ebeveynligi tartisirken daha az olumlu ve daha olumsuz ifadeler kullandiklar1 ve
evlilikten daha diisiik memnuniyet diizeyleri bildirdikleri bulunmustur (Wymbs BT, vd,2008,
76(5): 735-744). Bosanmanin etkileri tiim aile iiyeleri i¢in zararli olabilir, ebeveynler ve cocuklar

benzer sekilde duygusal ve psikolojik stres yasarlar (Woody RH. 2009, 37(5): 444-446).

Ebeveynlerin tiikenmislik yasamast ile ilgili bir¢ok neden bulunabilir. Birincil bakim veren olan
anneler bir¢ok sebep dolayisiyla yiiksek strese sahip olabilirler ve daha yiiksek oranda risk
tasimaktadirlar. Cocuk sahibi olmanin bagl basina ailelerin stresini ve tiikenmisligini arttirdigi
saptanmistir. Buna ek olarak annelerin ¢alisiyor olmasi bu stres diizeyini daha da katlamaktadir

(Akgiin E. 2014, 11(2): 238-250).

Ozel gereksinimli bir cocuga sahip olmak, ailelerin simdiki ve gelecek zamana dair yasamini
etkileyecektir. Duygularinin, iyilik hallerinin, davraniglarinin ve tutumlarinin genellikle negatif

sekilde etkilenmektedir. Genellikle bunun nedeni 6zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmaktan
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dolay1 duyulan utang, sugluluk, endise, yanlis bilgi, cevresel baski, sosyal ve ailesel destek

eksikligi gibi durumlardir (Ozgiir 1., 2004, 11: 18-27).
2. Yontem ve Gerecler
2.1.Arastirmanin Modeli

Ozel Gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinin Yasam Kalitesi Evlilik Yasami Umutsuzluk ve
Tiikenmislik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in yapilan bu ¢alismada iliskisel tarama

modeli kullanilmistir.
2.2.Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Istanbul ili Biiyiikcekmece ilgesinde bulunan dzel gereksinimli ¢ocuklarin
aileleri olusturmaktadir. Evren sayisinin ¢ok biiyiik olmasindan kaynakli olarak evren {izerinden
almacak orneklem ile calismanin yiiriitiilmesine karar verilmistir. Katilimeilar olasilik 6rnekleme
yontemlerinden ‘Uygun Ornekleme’ ydntemi ile arastirmaya dahil edilmistir. Farkl1 evren sayilar:
icin olmasi gereken drneklem sayilar dikkate alinarak 6rneklem sayisi, 384 olarak belirlenmistir.

Aragtirmaya 414 katilimci dahil edilmistir.
2.3.Veri Toplama Aracglan

Demografik Bilgi Formu : Arastirma siirecinde arastirmayi etkileyebilecek katilime1 6zelliklerine

iliskin 24 maddeden olusan demografik form kullanilmustur.

Beck Umutsuzluk Olcegi : Umutsuzluk seviyesini lgmek icin Beck ve arkadaslar1 (Beck AT,vd,
1974, 42(6): 861.) tarafindan gelistirilen Olcegin Tiirkge standardizasyon g¢aligmasi Seber ve
arkadaslar1 tarafindan (Seber G, vd,1993, 1(3).) yapilmustir. Olgek 11 umutsuzlugu yansitan
maddele ile 9 ters maddeden olugmaktadir. “Evet” ve “Hayir” seklinde yanitlanan Olcek, evet
yanitlari i¢in 1 hayir yanitlari i¢in 0 seklinde puanlanmaktadir. Elde edilen 0-20 arasindaki toplam
puan umutsuzluk diizeyini yansitmaktadir. Gelecek ile ilgili duygular 1, 6, 13, 15, 19 maddeleriyle;
motivasyon kayb1 2, 3,9, 11, 12, 16, 17, 20 maddeleriyle; gelecek ile ilgili beklentiler 4, 7, 8, 14
ve 18 maddeleriyle dlgiilmektedir. Olgegin toplami igin bulunan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayist 0,86 olarak hesaplanmustir. Istatistiki veriler degerlendirildiginde yetiskinlerin
umutsuzluk seviyesini 6lgmek icin kullanilabilecek gegerlilige ve giivenirlige sahip bir 6lgek

oldugunu sdylemek miimkiindjir.
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Evlilik Yasam Olgegi : Tezer (Tezer E. 1996, 2 (7), 1-7.) tarafindan evlilik iliskisinden duyulan
genel doyumu oOlgebilmek i¢in ilk basta 13 maddeden meydana gelen bir 6l¢cek taslagi seklinde
gelistirmistir. Olgegin 40 gelistirilmesi konusunda uzman kisilerin fikri de almmustir. Ayrica
olgegin anlasilir olup olmadig1 ve cevaplayan kisilerde herhangi bir rahatsizlik hissi olugturup
olusturmadig1 da bir 6n deneme ile belirlenmistir. Yapilan tiim analizlerden sonra 13 maddeden
olusan 6lcegin, 25 cifte birbirlerinden etkilenmeyecek bi¢imde uygulanmasi saglanmistir. Bunun
sonucunda her bir maddenin birbirleri ile olan iligskisini hesaplamak i¢in Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayist kullanilmistir. Ayrica ii¢ korelasyon matrisi olusturularak, tim
grubun yani sira, kadin ve erkek es gruplarinin ayn ayrn evlilik doyum diizeyleri incelenmek
istenmistir. Fakat daha sonra erkek ve kadin i¢in ayr1 ayri 6l¢ek gelistirilmesinin imkani ve faydasi
olmayacagi kanaatiyle, dlgekte yer alan maddelerin, birbirleri ile anlamli seviyede korelasyonu
bulunmayanlar1 tespit etmek amaciyla ii¢ korelasyon matrisi kullanilmistir. Yapilan incelemeler
neticesinde ise her ii¢ matris de de, hi¢cbir madde ile iki ya da daha fazla oranda anlamli seviyede
iliski gdstermeyen 3 madde ¢ikartilarak, 10 maddeden olusan Evlilik Yasam Olcegi ’ne karar
verilmistir. On madde iceren bu &lcek, besli Likert seklindedir. Olgekte maddelerin yanitlarr;
“Kesinlikle Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum”, “Kesinlikle
Katiltyorum”  seceneklerinden meydana  gelmektedir. Derecelendirmede  seceneklere
doyumsuzluk-doyum seklinde buna karsilik gelen 1 ile 5 arasinda puanlanmaktadir. Olgekten 10
ile 50 arasinda bir puan alinmaktadir. Olgekten elde edilen puanin yiiksek olusu kisinin evlilik
doyumunun yiiksek oldugunu, 6l¢ekten alinan diisiik puan ise evlilik doyumunun diisiik oldugunu
gostermektedir. Evlilik Yasam Olceginin test tekrar test giivenirliginin hesaplanmasi, lgegin ayni
katilimcilara li¢ ay zaman dilimi ile iki kez uygulanmasiyla yapilmistir. Test tekrar test glivenirligi
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ile 0,85 olarak hesaplanmigstir. Diger bir
giivenirlik hesaplamasi olan i¢ tutarlik katsayisi ise Cronbach Alpha formiilii uygulanarak, 6l¢egin
toplandig1 50 kisiden olusan ilk grupta 0,91 ve 208 kisiden olusa ikinci grupta ise 0,89 olarak

bulgulanmustir.

Tiikenmislik Olgegi Kisa Versiyonu : Olgegin orijinali Malach-Pines (Malach-Pines A. 2005,
12(1), 78-88.). tarafindan gelistirilmis olup Tiirkce standardizasyon g¢alismasi Tiimkaya ve
arkadaslar1 (Tiimkaya S,vd, 2009, 18(1), 387-398.) tarafindan yapilmustir. Olgek 21 maddeden
olusmaktaydi ve kullaniminin daha kolay hale gelmesi ve uygulama alanini genisletmek igin 10

maddelik kisa versiyonu olusturulmustur. 10 madde, 21 maddeden istatistiksel analiz yerine teorik
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analizle yani iceriklerine gére secilmistir. Olgek 1 (Hig) 41 ile 7 (Daima) arasinda likert tipi
puanlanmaktadir. Olgekten alinan puanlar yiikseldikce tiikenmislik diizeyi artmaktadir. En diisiik
10 en yiiksek 70 puan almmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0,91 olarak

bulunmustur.

Yasam Kalitesi Olcegi :Yasam kalitesini degerlendirmek amaci ile gecerliligi ve giivenirliligi
saglanmis olan asagida ozellikleri sunulan Diinya Saghk Orgiitii yasam kalitesi olgegi
(WHOQOLBREF) (THE WHOQOL Group. 1998, 28: 551-558) kullamildi. Olgegin Tiirkce
standardizasyonu Eser ve arkadaslar1 (Eser SY, vd,3P Dergisi, 1999, 7(2 Suppl.):5-13.) tarafindan
yapilmistir. Diinya saghk orgiitii yasam Kkalitesi dlcegi WHOQOL-BREF DSO tarafindan
gelistirilmis olup kisinin iyilik halini 6l¢iimlemekte ve kiiltiirler arasi karsilastirmalara imkan
tantyan genis kapsamli bir yasam kalitesi dlgegidir. WHOQOLBREF, genel algilanan yasam
kalitesi sorusu ve algilanan saglik durumu sorulari ile birlikte toplam 26 maddeden olusmaktadir.
Tiirkge standardizasyon caligmalar1 esnasinda bir ulusal soru eklenmesiyle olusan WHOQOL-
BREF-TR 27 soruyu icermektedir. Dort alt parametreden olugmaktadir. Bunlar Fiziksel,
Psikolojik, Sosyal ve Cevre olarak siralanmaktadir. Toplam puan bulunmamaktadir ve sorular

pozitif yonelimlidir. Olgekten alman puan arttikga yasam kalitesi artmaktadir.
2.4.Veri Analizi

Betimsel verilerin analizi, yiizde, frekans, ortalama ve standart sapma degerleri yoluyla
hesaplanmistir. Calismanin degiskenleri ile ilgili normallik varsayimi kutu-cizgi grafikleri, dal-
yaprak grafikleri, Q-Q grafigi ve carpiklik-basikliga iliskin veriler ile bakilmistir. Tabachnick ve
Fidell‘e (Tabachnick vd,2007.) gore basiklik ve carpiklik katsayilarinin + 1,5 ve — 1,5 arasinda
oldugu kosullarda verilerin normal dagildigi kabul edilmektedir. Bu ¢alismada da ¢arpiklik ve
basiklik degerleri + 1,5 ve — 1,5 araliginda yer aldig1 i¢in parametrik testler uygulanmistir. Diger
yandan, parametrik testlerin uygulanabilmesi i¢in grup sayilarinin 30 ve {izeri olmasi
gerekmektedir (Biiyiikoztiirk S. ,2004.). Olgek puanlari arasindaki iliskilerde Pearson Korelasyon
Analizi kullanilmistir. Yordayici etki i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmigtir. Gruplar
arasi farkliliklar i¢cin ise ANOVA, Kruskal Wallis H testi, Mann Whitney-U testi ve Bagimsiz
Gruplar t-Testi kullanilmigtir. Varyanslarin homojenligi varsayimi Levene testi ile incelenmistir.
Varyanslarin homojen dagilmadig1 kosullarda varyanslar homojen degilken kullanilan t testi ve

Welch testi istatistikleri kullanilmigtir. Parametrik test varsayimlarinin karsilanmadigi kosullarda
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parametrik olmayan testler uygulanmistir. Post hoc i¢in Scheffe ve Tamhane T2 testi kullanilmistir.
Araci etkinin analizinde PROCESS SPSS Makrosu kullanilmistir. Verilerin analizi SPSS
(Statistical Package Programme For Social Sciences) 22 paket programi ile yapilmistir. Calismada
arac1 degisken analizi icin Hayes (Hayes AF., 2009, 76(4), 408-420)’un o6nerdigi lizere 5000
bootstrap 6rneklemi kullanilmistir. Giiven araligi alt ve {ist sinir degerlerinin (LLCI; ULCI) “0”
degerini igcermemesi durumu degiskenler arasi etkinin anlamli olduguna isaret etmektedir. Ayrica,
arac1 etkinin sinanmasinda regresyon modelleri iizerinden gelistirilen Sobel testi sonuglarina da

yer verilmistir.

3. Bulgular

Tablo 1. WHOQOL, Tiikenmislik Olcegi, Beck Umutsuzluk Olcegi ve Evlilik

Yasami Olcegi icin Cronbach’s Alfa Giivenirlik Analizi Sonuglar Tablo 1°de
Olcekler Cronbach’s Alfa
WHOQOL - Fiziksel Saghk J79
WHOQOL - Psikolojik Saghk 72
WHOQOL - Sosyal Tliskiler .729
WHOQOL - Cevre 827
Tiikenmislik Olcegi 034
Beck Umutsuzluk Olgegi 802
Evlilik Yasami Olcegi 028

WHOQOL, Tiikenmislik Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi ve Evlilik Yasami Olgegi icin

Cronbach’s Alfa glivenirlik analizi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 2. WHOQOL, Tiikenmiglik Olcegi, Beck Umutsuzluk Olcegi ve Evlilik
Yasamm Olcegi Puanlarmmm Cinsivete Gire Incelenmesine Yénelik Bagimsiz
Gruplar t- Testi Sonuclan

Olcekler Gruplar n X 58 i sd P
WHOQOL - Fiziksel Saghk Erkek 42 2438 507 671 412 503
Kadn 372 2389 443
WHOQOL - Psikolojik Erkek 42 19,12 424 155 412 877
Saghk Kadin 372 19,02 3383
WHOQOL - Sosyal Iliskiler Erkek 42 914 266 -567 412 A1
Kadin 372 939 264

WHOQOL - Cevre Erkek 42 2610 618 1558 412 120
Kadm 372 2472 535

Tiikenmislik Olcegi Erkek 42 3519 1402 -419 412 675
Kadm 372 36,09 13,02

Beck Umnutsuzluk Olcegi Erkek 42 6,86 4.89 -137 412 891
Kadm 372 697 522

Evlilik Yasami Olcegi Erkek 42 3738 7.19 2357 60,755 ,022*

Kadn 372 3449 10,05

*03; #*<,01; "Waryanslar Homojen OlmadiFinda Kullanilan t Istatistigi

Tablo 2°de WHOQOL, Tiikenmislik Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi ve Evlilik Yasami Olgegi
puanlarinin cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasina yonelik Bagimsiz Gruplar t- Testi

sonuglar1 verilmistir.

Evlilik Yasam1 Olgegi puanlarimin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastig1 belirlenmistir(teo.755= 2,357; p<,05). Erkek katilimcilarm Evlilik Yasami Olgegi

puanlariin kadin katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

WHOQOL, Tiikenmislik Olgegi ve Beck Umutsuzluk Olgegi puanlarinin cinsiyete gére anlaml
diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir (p>,05).
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Tablo 3. WHOQOL, Tiikenmislik Olcegi, Beck Umutsuzluk Olcesi ve Evlilik
Yasamu Olgegi Puanlarmmm Maddi Durumun COVID-19 Siirecinden Etkilenme
Durumuna Gire Incelenmesine Yonelik Kruskal Wallis H Testi Sonuclar

Olcekler Gruplar n 50 H sd P Fark
WHOQOL - Evet 327 20698 040 2 ] -
Fiziksel Saghk Hayir 67 208,74

Kararsmmm 20 211.83
WHOQOL - Evet 327 20337 3.805 2 149 -
Psikolojik Saghk Havyir 67 21332

Kararsimim 20 255,38
WHOQOL - Sosyal Evet 327 20499 3508 2 173 -

liskiler Hayir 67 20528
Kararsizim 20 25593
WHOQOL - Cevre Evet 327 20470 035 2 627 -

Hayir 67 216,04
Kararsiim 20 22463
Tiikenmislik Olcegi Evet 327 20343 1966 2 374 -
Hayir 67 22563
Kararsiznm 20 213.33

Beck Umutsuzluk Evet 327 207.61 005 2 997 -
Olgesi Haywr 67 206,64

Kararsimom 20 20855
Evlilik Yasam Evet 327 20678 130 2 037 -
Olcesi Hayir 67 212,11

Kararstmm 20 203,90
* 0F; #2201 "iWelch testi

Tablo 3’te WHOQOL, Tiikenmislik Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi ve Evlilik Yasami Olgegi
puanlarinin maddi durumun COVID-19 siirecinden etkilenme durumu degiskenine gore

karsilastirilmasina yonelik Kruskal Walli H testi sonuglar1 verilmistir.
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Table 4. WHOQOL, Tikenmiglilk Olcegi, Beck Umutzuzluk Olcegi ve Evlilik

Yazami Oleegi Puanlarmm Gebelik Siirecinde Bezlenme Bicimine Cére
Incelenmesine Yonelik ANOVA Sonuclar
Olgekler Gruplar o, x 55 F =d B Fark
WHOOL. - Siit we ziit Grimleri T3 2442 531 1504 3 ]
Fizikssl Ef, vumurta, 1s9 X3 ER 431 b 151,734
Saghk baklagil
Ekmek va tahullar 30 X238 303
Sebze ve Mevve 122 24338 3,82
WHOOQOL - Biit we =it Grinleri 73 1833 393 3313 3 JILF 4=3
Pzikolojik Et, vumurta, 169 1893 3,75 410
Saghk baklag:l
Ekmek va tahillar 50 1760 43R
Sabze va Mevve 122 19,57 367
WHOOQOL. - Siit wa ziit Grimleri 7% 93 2151 LT1D 3 4T Fark
Sozyal Et, vumurta, lad 9486 21461 " 157,135 Yol
lizkiler baklagil
Ekmek ve tahullar 30 828 191
Sebze ve Mevve 122 934 2137
WHOOQOL - Biit we =it Grinleri 73 21341 621 54 3 L33 4=3
Cevre Et, vumurta, 189 2476 546 " 157,168
baklag:l
Ekmek va tahillar 50 254 328
Sabze va Mevva 122 2344 BT
Tikenmizlik Siit wa ziit Grimleri TZ 31368 11,71 14685 3 1D
Olcesi Et, vumurta, 168 3711 13,89 410
baklagsl
Ekmek ve tahullar 30 3TEZ 15340
Sebze ve Meavve 122 35,09 12,56
Beck Bt we =it Grinlar T3 833 4351 6347 3 SDE
I_Imutau.-z;h]r. Et, vumurta, 188 6593 513 158,647
Olcezi baklag:l
Ekmek va tahillar 30 716 3.ED
Sabze va Mevva 122 T30 338
Evlilik Siit ve ziit Grimleri T3 3300 BT74 BEY 3 A48
Yazam Et, vumurta, 169 3510 989 410
Olgesi baklasil
Ekmek ve tahullar 30 3266 1043
Sabze va Mevve 122 3505 10,12

2 05, #*,01; "Welch tesi

WHOQOL, Tiikenmislik Olcegi, Beck Umutsuzluk Olgegi ve Evlilik Yasami Olgegi puanlarinin

maddi durumun COVID-19 siirecinden etkilenme durumu degiskenine gore anlamli diizeyde

Tablo 4’de

WHOQOL, Tiikenmislik Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi ve Evlilik Yasami Olcegi puanlarinin

gebelik siirecinde beslenme bi¢imi degiskenine gore karsilagtirilmasina yonelik ANOVA sonuglari

verilmistir.
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WHOQOL Psikolojik Saglik (F.- 410= 3,313; p<,05), Sosyal Iliskiler (F.157,135= 2,710; p<,05)
ve Cevre (F3-157,160= 2,974; p<,05) alt boyutu puanlarinin gebelik siirecinde beslenme bigimi
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli1 diizeyde farklilastig1 belirlenmistir. Gebelik siirecinde
ekmek ve tahillarla beslenen Psikolojik Saglik ve Cevre alt boyutu puanlarinin sebze ve meyve ile
beslendigini katilimcilardan daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Sosyal iligkiler alt boyutu agisindan

ikili karsilagtirmalar testi sonuglarinin anlamli olmadig: belirlenmistir.

WHOQOL Fiziksel Saglik alt boyutu ile Tiikenmislik Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi ve Evlilik
Yasami Olgegi puanlarinin gebelik siirecinde beslenme big¢imi degiskenine gore anlamli diizeyde

farklilasmadigi belirlenmistir (p>,05).

Tablo 5. Tiikenmishgin Psikolojik Saghk Uzerindeki Etkisinde Umutsuzlugun
Araci Roliine Iliskin Regresyon Analizi Sonuclar

Bagimh Bagimsiz B Standart

Degisken Degisken Hata s Beta i P

Umutsuzluk Sabat -2,141 573 - -3,736 000
Tiikenmiglik 253 015 640 16,901 .000%*

R=640 R’= 409 5d:1/412 F:285.648 p=000%*

Bagimh Bagimsiz B Standart
Degisken Degisken Hatas Beta it P
Paikologik Sabat 24,190 ART - 45,689 000
Saglik .

el Titkenmiglik -.143 .013 -486 -11.278 000%*
R= 486 RI= 236 3d:1/412 F:127.144 p=,000%*
Bagimh Bagimsiz B Standart
Degisken Degisken Hataz Beta t 1}
Psikolojik Sabit 24,007 493 - 48,680 000
Saglik -

el Tiikenmiglik -.122 016 -413 -7.389 000%*

Umutsuzluk 085 042 -.114 -2,047 041

R=.493 R’=.244 5d:2/411 F: 66.1539 p=.000*

*<0,05; **<0,01

Tablo 5’de Tiikenmisligin Psikolojik Saglik lizerindeki etkisinde umutsuzlugun araci roliine iligskin
regresyon analizi sonuglar1 verilmistir. Regresyon analizi sonucunda ¢ikan model Sekil 3°de

verilmistir.
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Sekil 1. Tiikenmisligin Psikolojik Saghk Uzerindeki Etkisinde Umutsuzlugun Araci Roliine
Iliskin Model Semasi

Umutsuzluk
p= 640 (M)

(a)

Tikenmislile ©) © 1 psikolojik Saghk
X) =436 =413 " ¥)

4. Sonuclar

Cinsiyet degiskenine gore Evlilik Yasami Olgegi puanlarinin istatistiksel diizeyde anlamh farklilik
gosterdigi belirlenmisti. WHOQOL- Fiziksel Saglik, Psikolojik Saglik, Sosyal iliskiler, Cevre
boyutlar, Tiikenmislik Olcegi, Beck Umutsuzluk Olgegi puanlarmin istatistiksel olarak anlamli

farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Cocugun RAM raporu bulunma durumu degiskenine gére Evlilik Yasami Olgegi boyutu
puanlarmin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. WHOQOL- Fiziksel
Saglik, Psikolojik Saglik, Cevre, Sosyal Iliskiler boyutlari, Tiikenmislik Olcegi ve Beck

Umutsuzluk Olgegi puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermedigi belirlenmistir.

Cocugu spor, dans vb. gibi aktivitelere génderme durumu degiskenine gore WHOQOL- Fiziksel
Saglik, Psikolojik Saglik, Sosyal Iliskiler, Cevre boyutlar1, Tiikenmislik Olcegi, Beck Umutsuzluk
Olgegi ve Evlilik Yasami Olgegi puanlarinin istatistiksel olarak anlamh farklilik gdstermedigi

belirlenmistir.

Internet oyunlarina ilgisinin artma durumu degiskenine gére WHOQOL- Fiziksel Saglik,
Psikolojik Saglik, Sosyal Iliskiler, Cevre boyutlari, Tiikenmislik Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi

ve Evlilik Yasanm Olgegi puanlarmin istatistiksel olarak anlaml farklihk gdstermedigi
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belirlenmistir. Cocukla giinliik oyun oynama siiresi degiskenine gore WHOQOL Fiziksel Saglik,
Psikolojik Saglik boyutu ile Evlilik Yasanmi Olgegi ve Tiikenmislik Olgegi puanlarinin istatistiksel
olarak anlamli farklilik gosterdigi belirlenmisti. WHOQOL Cevre, Sosyal lliskiler boyutlar1 ve
Beck Umutsuzluk Olgegi puanlarmin istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermedigi

belirlenmistir.
5. Tartisma

Literatlirde ulasilabilen arastirmalara bakildiginda, bu aragtirmanin bulgularini destekler ve
karsitlik ortaya cikaracak nitelikte birgok arastirmanin bulundugu goriilmiistiir. Karaman
(Karaman Z. 2019) 6zel gereksinimli ¢ocuklar baglaminda yaptig1 aragtirmada evlilik doyumunun
cinsiyete gore farklilastigim ortaya koymustur. Ozel gereksinimli ¢ocugu olan kadilarin
erkeklerden daha az evlilik doyumuna sahip oldugu belirlemistir. Dalkili¢ (Dalkilic M. 2016), ise
otizmli cocuklarin ebeveynleri ornekleminde yaptigi ¢aligmanin bulgulart erkeklerin evlilik
doyumunun kadinlardan daha fazla oldugunu goéstermistir. Bununla birlikte, bu sonuglara karsit
olarak, Giizeloglu (Giizeloglu B. 2019) 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin es
destegi ve aile yasam kalitesinin umutsuzluk ve stres diizeyleri ile iligkisinin incelenmesi baslikl
arastirmasindaki bulgular, ebeveynlerin aile yasam kalitesi seviyelerinin cinsiyete gore anlamli bir
sekilde farklilik gostermedigine isaret etmektedir. Bu bulgulara karsitlik olusturacak sekilde, Sirin
(Deveci-Sirin S. 2014, 2 (1): 31- 46) ve Deniz ve Géller (Deniz 1,Goller L. 2017, 3(1), 53-69)
tarafindan yapilan arastirmanin bulgularinda, cinsiyetle aile yasam kalitesinin arasinda bir iligki
olmadig goriilmektedir. Ayrica, Rimmerman, Turkel ve Crossman (Rimmerman A, Turkel L,
Crossman, R. 2003, 28 (2); 188-195), gelisimsel yetersizlige sahip ¢ocuklarin ebeveynleriyle
yaptiklar1 arastirmada, evlilik uyumunun ebeveynler agisindan farklilik gdstermedigini ortaya
koymuslardir. Benzer bigimde, Karpat (Karpat D.2011))’de Yaygin Gelisimsel Bozukluk tanisi
alan c¢ocugu olan ebeveynlerle gerceklestirdigi arastirmasinda cinsiyete gore evlilik uyumu
acisindan bir farklilik saptamamistir. Literatiirdeki arastirmalarin birbirine karsit sonuglar ortaya
koydugu goriilmektedir. Yine de, bu arastirmanin bulgular, ev isleri, gocuk bakimi ve yetistirme
stireci, ¢gocugun gelisimi ve egitimi, hem kendisine hem aileye vakit ayirma ile ilgili kadinlar
erkeklerden daha c¢ok kendilerini sorumlu addetmektedirler. Bu sebeple de kadinlarin
evliliklerinden erkeklere kiyasla daha az doyum aldiklar diisiiniilmektedir (Karaman Z. 2019).
WHOQOL Olgegi puanlarinin ¢ocuk sayisi degiskenine gore anlaml diizeyde farklilasmadig
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belirlenmistir. Literatiirdeki aragtirmalar inelendiginde konu ile ilgili literatiiriin oldukg¢a kisith
oldugu gorilmiistiir. Say (Say H. 2020) 6zel gereksinimli gocugu bulunan ebeveynler ile yaptigi
calismada yasam doyumunun ¢ocuk sayist degiskenine gore farklilagsmadigini belirlemistir. Bu
bulgular her ne kadar yasam kalitesinin ¢cocuk sayisi ile iligkili olmadigini gosterse de daha fazla
sayida arastirmaya ihtiyac oldugu diisiiniilmektedir Beck Umutsuzluk Olgegi puanlariin ¢ocuk
sayisina gore anlamhi diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir. Literatiirde bulunan arastirmalar
incelendiginde, Simsek (Simsek D. 2015) 6zel gereksinimlilerde ¢cocuk sayisina gore umutsuzluk
farklilagsmadigini belirlemistir. Goniiltas (Goniiltas GS. 2019) zihinsel engelli ¢ocuklart olan
ebeveynlerin yasam kaliteleri ve ¢ocuk sayilar1 arasinda anlamli bir iligski olmadigini belirlemistir.
Benzer sekilde, Ozkan’m (Ozkan F. 2016) arastirmasinda ve Say da (Say H. 2020) &zel
gereksinimli ¢ocugu bulunan 86 ebeveynler ile yaptig1 calismada umutsuzlugun ¢ocuk sayisi
degiskenine gore farklilasmadigini belirlemistir. Bu bulgular, ¢ocuk sayisinin umutsuzluk ile
iliskili olmadigini gdstermektedir. Tiikenmislik Olgegi puanlarnin ¢ocuk sayisina gore anlamli
bi¢cimde farklilasmadigi bulgulanmistir. Literatiirde ulasilan ¢aismalar incelendiginde, Boru (Boru
EG. 2020), Yildiz (Yildiz C. 2015) ve Temel (Temel M. 2015), engelli cocuga sahip ebeveynlerin
cocuk sayisina gore tiikenmislik acisindan duygusal tiikenmislik agisindan farklilasmadigini
belirlemistir. Bu bulgular, ¢cocuk sayisinin tilkenmislik ile iligkili olmadigim gostermektedir.
Evlilik Yasami Olgegi puanlarmin c¢alisma durumuna gore anlamli bicimde farklilasmadig
goriilmiistiir. Literatiirde ulasilan calismalar incelendiginde, Demiray’mn (Demiray O. 2005)
yaptig1 arastirmada, bu arastirmanin bulgularini destekler sekilde ¢alisma durumu degiskeni ile
evlilik uyumu arasinda iliski olmadig1 belirlenmistir. Bu bulgular, ¢calisma durumunun evlilik

doyumu iizerinde etkili bir faktdr olmadigini desteklemektedir.

Araci1 model analizinde Tiikenmisligin evlilik yasami iizerindeki etkisinde umutsuzlugun araci rolii
incelendiginde, Regresyon analizinin birinci asamasinda tiikenmisligin umutsuzluk tizerindeki
yordayict etkisi incelenmistir. Tiikenmisligin umutsuzlugun %40,9°unu acikladig goriilmiistiir.
Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Regresyon analizinin ikinci
asamasinda tiikkenmisligin evlilik yasami tlizerindeki yordayici etkisi incelenmistir. Tiikenmisligin
fiziksel saldirganligin %20,6’sm1 agikladigr goriilmiistiir. Kurulan modelin istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirlenmistir. Son asamada umutsuzluk ve tiikenmisligin evlilik yagsami tizerindeki
ortak yordayici etkisi incelenmis, Umutsuzluk ve tiikenmisligin evlilik 98 yasaminin %26,1’ini

acikladigr goriilmistiir. Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Beta
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katsayilar1 degerlendirildiginde, umutsuzluk modele arac1 degisken olarak atandiginda
tilkkenmisligin evlilik yasami tizerindeki etkisinde diisiis oldugu goriilmiistiir. Tiikenmisligin evlilik

yasami tizerindeki etkisinde umutsuzlugun anlamli bir kismi araci rolii oldugu goriilmiistiir.
6. Oneriler

Arastirma sonuglarina dayali &neriler; Ozel gereksinimli cocugu olan ailelere yonelik ruh saghg
uzmanlarinca ebeveynlerin tiikenmislik ve umutsuzluk diizeylerini azaltacak ve yasam kalitesi ve
evlilik doyumunu gelistirecek miidahale programlar gelistirilebilir. Aragtirma sonuglarina gore
olagan seviyeden fazla tiikkenmislik ve umutsuzluk yasayan diisiikk yasam kalitesi ve evlilik
doyumuna sahip bir¢ok ebeveyn bulunmaktadir. Bu nedenle, bu ebeveynlere yonelik gerekli
yardim ve danismanlik siirecleri planlanabilir. Gelecekte yapilacak caligmalara yonelik oneriler;
Arastirma, Ozel gereksinimli c¢ocuklart olan ebeveynler 6rnekleminde yapilmigtir. Calisma
sonuglarinin daha genis gruplara genellenebilmesi adina farkli 6rneklem gruplarinda arastirmalar
planlanabilir. Arastirmada ebeveynlerin kendince tarafinca yanitlanan 6z degerlendirme olgekleri
kullanilmistir. Daha kapsamli sonuglar elde edebilmek i¢in bireysel goriisme yontemlerini igeren
nitel calismalar planlanabilir. Arastirmada yasam kalitesi, tiikenmislik, umutsuzluk ve evlilik
doyumu arasindaki iligkiler incelenmistir. Bu degiskenlerin farkli Slgek ya da demografik
degiskenler ile arasindaki iliskiler arastirilabilir. Yasam kalitesi, tiikenmislik, umutsuzluk ve evlilik
doyumu arasindaki iliskilere farkli degiskenlerin aracilik rolii bulunuyor olabilir. Bu baglamda,

farkli degiskenlerin aracilik rolii arastirilabilir.
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