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Ozet

Hz. Mevlana gerek Mesnevi’sinde gerekse diger eserlerinde nefs ve ruh arasindaki iliskiyi anlatmak tizere
pek cok mecaz kullanmigtir. Bunlar arasinda en sik zikrettigi mecazlardan biri de kafes ve kus ikilisidir.
Hz. Mevlana’ya gore insan bu alemde kafesteki bir kus gibi esaret halindedir. Zira topraktan yaratilmig olan
bedenlerimiz ruhlarimiz i¢in gegici bir kalip gibidir. Beden yeryiiziine ittir. Ruh ise kisa bir siire i¢in dlem-
i ervahdan diinyaya gelmis bulunan yiice bir cevherdir. Dolayisiyla hakikatte bedensel zevklere ve nefsani
arzulara bagimli olmak insan ruhu i¢in 1zdiraptan ibarettir. Bu durumun farkinda olan ruhlar 6zgiirliiklerine
kavusmak icin firsat kollarlar. Digerleri ise iginde yasadiklar kafesten bir tiirlii ¢ikamaz ve ugmay1 bile
unuturlar. “Tacir ile Papagan1” Hz. Mevlana'nin, insana iginde bulundugu bu durumu anlatmak ve
Ozglirliige kavusmasi i¢in onu cesaretlendirmek i¢in kaleme aldig1 hikayelerden biridir. Bu tebligde de sz

konusu hikéye iizerine genel bir degerlendirme yapilmasi hedeflenmistir.

Anahtar Kelimeler: Mevlana, Mesnevi, Kus, Kafes, Ruh, Nefs

An Evaluation on the Story ""The Merchant and Her Parrot™ in the Mashavi of Mevlana
Abstract

Hazrat Mawlana used many metaphors to describe the relationship between the soul and the self both in his

Mathnawi and in his other works. Among these, one of the metaphors he mentions most often is the cage

1 Bu makale, 14. Sosyal Arastirmalar ve Davranis Bilimleri Kongresi’nde (17-18 Ekim 2023) sunulan ayni bashkli
bildirinin gelistiriimesiyle hazirlanmstir.
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and bird duo. According to Rumi, man is in captivity like a bird in a cage in this world. Because our bodies,
which are created from soil, are like a temporary mold for our souls. The body belongs to the earth but the
soul is a supreme substance that has come to the world from the world of souls for a short time. Therefore,
in reality, dependence on bodily pleasures and desires is a suffering for the human soul. Souls who are
aware of this situation are waiting for an opportunity to regain their freedom. Others cannot get out of the
cage they live in and even forget to fly. "The Merchant and His Parrot” is one of the stories written by
Rumi to explain this situation to people and to encourage them to achieve freedom. In this communiqueé, it

is aimed to make a general evaluation on the story in question.

Key words: Mawlana, Mathnawi, Bird, Cage, Self

A. HIKAYENIN OZETi

Tiiccarin biri ticaret i¢in Hindistan’a yolculuk yapmaya karar verir. Gitmeden 6nce tiim ev halkina
oradan neler istediklerini sorar. Her biri farkli bir istekte bulunur. Tiiccar ayn1 soruyu ¢ok sevdigi
papaganina da sorar. Papagan tliccara; “Hindistan’daki dostlarima benden ¢ok selam soyle.
Onlara benim buradaki halimi anlat. De ki; ‘Dostunuz olan bir papagan bizim elimizde esirdir.
Sizler burada yesillikler baglar bahgeler icinde serbestce gezinirken o, bir kafeste yasayip
gitmektedir. Size selam soyledi ve kendisi i¢in dua istedi’ Hi¢ degilse giizel giinler yasarken beni
de anmayt unutmasinlar” diye cevap verir. Tiiccar Hindistan’a gittiginde etrafta 6zgiirce ugcusan
giizel renkli papaganlara rast gelir ve papaganimin sdylediklerini onlara aynen iletir. I¢lerinden biri
papaganin serzenisini duyup hiiziinle dolu selamini alinca titremeye baslar. Titrer, titrer, sonra da
diisiip oliiverir. Bunu goren tiiccar “Keske sdylemeseydim. Bir canin 6liimiine sebep oldum”
diyerek hayli ah vah eder ve son derece iiziiliir. Isi bitip iilkesine doniince herkese hediyesini verir.
Papagan “Herkese hediyelerini dagittin. Bana bir selam da m1 getirmedin?” diye sorunca tiiccar;
“Hi¢ sorma! Senin halini oradaki papaganlara anlattim. Keske anlatmasaydim. Onlardan biri
sozlerimi duyunca titredi, titredi sonra da diislip dliiverdi. Bin pisman oldum ama ne fayda!..
“Bunu duyan papagan da kafesin i¢inde ¢irpinur, titrer ve diisiip 6liiverir. Zavalli tiiccar papaganini
o halde goriince daha da cok iiziiliir. Aglar, kederlenir fakat sonunda papagamn 6li bedenini
kafesten ¢ikarip bahgeye birakir. Iste tam o sirada papagan birden kanatlanip uguverir. Iyice sasirip
kalan tiiccar papagana; “Anlat bakalim” der. “Bu olan biten nedir? Bu isin siwrri hikmeti nedir?
Anlat da biz de fayda gorelim.” Papagan cevap verir: “Ey efendim ben uzun zamandir senin

kafesinde hapis halindeyim. Bir yolunu bulup da buradan kurtulamadim. Hindistan daki o bilge
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papagan bana kafesten nasil kurtulacagima dair bir yol gosterdi. Demek istedi ki, ‘Sakiyip
durmaktan vazge¢. Sen sakiyip durdukca insanlar seni kafeste tutmaya devam edeceklerdir. Ol ki
onlar da senden vazgegsinler. Alkislanma arzunu terk edersen ozgiirliigiine kavusursun.’ Ben de
onu dinledim ve simdi 6zgiirce u¢up dostlarimin yanina gidecegim. Ey Efendim! Sen de seni esaret

altinda tutan ne varsa ondan vazgeg. Vazge¢ de benim gibi hiir bir hayata kavus gitsin.” (Can,

2016: 48)
B. HIKAYEDEKiI MECAZLAR

Hz. Mevlana Mesnevi’sinde insanin diinya hayatindaki durumunu mecazi ifadelerle resmederek
manevi hastaliklarin niteliklerini, bu hastaliklarin insan ruhunu nasil ele gecirdigini ve bunun
psikolojik sonuglarini son derece ¢arpict 6rneklerle ortaya koyar. Boylelikle okuyucu kendisini
hikayenin i¢cinde nereye yerlestirecegi ve anlatilan olaylarin kendi hayatindaki izdiigstimlerini nasil
takip etmesi gerektigi hakkinda bir idrak giicii elde eder. Dolayisiyla bir hikayeyi ¢oziimlemenin
ilk adim1 mecazlarin ve mecazlarla kastedilen manalarin tesbitidir. Tiiccar, kafes, papagan,
Hindistan, yolculuk, papagamn selam géndermesi, Hindistan daki papaganlar, olii taklidi yapan
papagan, 6lii taklidi yapmak bu hikayenin temel mecazlaridir. S6zii gegen mecazlara farkli bakis
acilaryla birden ¢ok anlam vermek miimkiin olmakla birlikte biz burada meseleyi insanin ¢esitli
manevi cevherlerinin birbiriyle iliskisi ve 6zellikle de nefs-ruh ikilisi iizerinden degerlendirmeye

calisacagiz.
C. HIKAYENIN TAHLILi

Tasavvuf diisiincesinde insan metafizik bir yolculuga ¢ikmis uzak bir yolun yolcusu olarak goriiliir.
Buna gore o, alem-i ervahda saf temiz bir ruh olarak bulunurken daha sonra kendisine akil ve nefs
gibi bagka bazi cevherler eklenmis, bdylece cesitli asamalardan ge¢mis ve diinya hayatina
gelmigtir. Bundan sonra da yolculugu devam edecektir. Yaratildign ilk haliyle ruh, nefsin ve
bedenin birtakim arzulanyla karsillasmamis ve onlara boyun egmemis oldugu i¢in 6zgiir bir
cevherdir. Ancak diinya hayatina gelince onu adeta kafes gibi sarip kusatan cesitli bagimliliklarin
esiri olur. Boylelikle mal, makam, s6hret ve benzeri hususlar insam1 demir parmakliklar arasina

alir2 Tasavvuf diisiincesi kisiyi, bu parmakligin yani kendisini esir eden arzu veya arzularin ne

2 Bu mesele Tasavvuf tarihinde gesitli safhalardan gegen ziihd kavramuyla yakindan ilgilidir. ‘Deger vermemek’
anlamindaki ziihd kelimesi, kisinin yukarida bahsi gecen diinyevi arzularin gegciciligini fark edip kendisini bunlarla
tanimlamaktan vazgecmesi demektir. Yani amag¢ bu tiir nimetlere sahip olmayi degil bu nimetlerin kalplere
hiikmetmesini reddetmektir zira insamin diinyadaki asil amaci kendi hakikatini tiim bu arazlardan ari bir bi¢cimde
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oldugunu kesfetmeye ve hiirriyetine kavusmaya ¢agirir. Ruhun hiirriyeti ise ancak manev1 bir 6liim

sayesinde miimkiin olacaktir.

Stfilerin bu konuda ¢ikis noktasi olarak belirledikleri iki hadis-i serif vardir. Bunlardan biri
“Insanlar uykudadir, 6liince uyamrlar”; digeri ise “Olmeden énce 6liiniiz, hesaba ¢ekilmeden
once kendinizi hesaba ¢ekiniz” hadisidir. Stfiler ilk hadisin, uyaniklig1 6liime baglamasindan yola
cikarak bedenin 6liimii gerceklesmeden dnce uyanmanin niteligi lizerinde diistinmiis ve bunun
ancak manevi bir 6liim sayesinde miimkiin olacagina kanaat etmislerdir. Bu sebeple Tasavvuf
literatiiriinde 6liim, bedensel 6liimden farkli ve 6zgiin bir kavram olarak ele alinmig, 6liimiin
cesitlerinden s6z eden yeni kavramlar iiretilmistir. Bu kavramlara bagh olarak da terk ve gesitleri

hakkinda birtakim kavramlardan bahsedilmistir.

Ibnii’l-Arabi 6liimii ‘diinya menzilinden dhiret menziline intikal etmek’ diye tammlar ve onun,
canliligin ortadan kalkmasi degil kendine dzgii bir yer degistirme bi¢imi oldugunu soyler. (Ibnii’l-
Arabi, 2012; 103). Oyleyse manevi 6liim de ruhun manevi bir intikale ugramasi demektir. Nitekim
Kasani’ye gore bir kavram olarak oliim ‘Glahi ruh ve nefs-i natika’ denilen ruhani latifenin en
mukaddes mertebeye yonelmesi nedeniyle bedensel lezzetlerle ilgilenmekten vazgegmesidir. Ona
gore insanin asil hayati1 bu 6liimde gizlidir. Oliim bedenin islevini kaybetmesi hali olduguna gére
bu durum, bedene taalluk eden tiim arzularin da son bulmasim gerektirir. Olmiis bir insana
diinyanin en biiyiik hazineleri sunulsa onun ig¢in bir anlam ifade etmez. En giizel yemeklerin
bulundugu bir sofra kurulsa tek bir lokma yiyemez. En iyi makamlar teklif edilse yerinden kalkip
o makami temsil eden koltuga oturamaz. Yine karsi cinsten kendisine en cazip gelecek kimse
yanina gelse gdziinli acip ona bakamaz. Kendisini 6tkelendirecek sozler sdylense tek bir cevap
veremez. Kin tutmak, haset etmek, kibirlenmek, kendini begenmek, herhangi birine veya bir seye
zarar vermek gibi davraniglar 6liiden zuhlr etmez zira ruh artik diinyevi arzu ve alakalardan
bagimsiz bir hale gelmistir. Oyleyse 6lmeden dnce 6lmek isteyen kimsenin, 8liiniin bu niteliklerini
esas almasi gerekir. Stfiler bu irtibatlardan yola ¢ikarak beyaz, yesil, siyah ve kirmizi 6liim olmak
lizere manevi 6liimiin dort mertebesinden bahsetmislerdir. Beyaz 6liim ac¢lik; yesil 6liim ihtiyacini
karsilayacak siradan kiyafetlerle yetinmek; siyah 6liim yaratilmiglardan gelen sikintiya katlanip bu

sikintilardan etkilenmeyecek hale gelmek; kirmizi 6liim ise nefsin biitiin hazlarina kars1 ¢ikmaktir.

tanimak ve tanimlamaktir. Bahsi gecen arazlarla kusatilmis bir idrakin, ‘kendisi olmak bakimindan insan1 tammasi
miimkiin degildir.
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Kirmizi1 6liim tiim 6liimleri iceren kusatici niteligi sebebiyle mevt-i camii diye de adlandirilmistir
(Kasani, 2004; 546-548) Bu oliimlerin her birinin karsiliginda da manevi hayatin farkli mertebeleri
bulunmaktadir (Bkz. Kayseri, 1997; 185-186).

Hikayenin ana fikri olan manevi 6liim kavrami hakkindaki bu 6zet bilginin ardindan mecazlarin
tahliline gegebiliriz. Burada papagan, nefsani arzularin boyundurugundan ¢ikamayan ancak bu
durumun farkinda oldugu i¢in ac1 ¢eken insan ruhunu temsil eder. Bu acinin manevi bir yoklugu
gbze alacak kadar siddetlenmesi sarttir. Bu yilizden sifiler sebepsiz i¢ sikintilarini ruhun kurtulusu
i¢in gereken bilincin olusmasi agisindan onemli bir adim olarak gérmiislerdir. Nitekim kanadin,
ucmanin ve Hindistan’1n ne demek oldugunu idrak etmemis bir kimsede bu arzunun olusmasi zayif
bir ihtimaldir. Bununla birlikte durumunun farkinda olsa dahi, insanin var olmaya kars1 duydugu
sevgi o kadar derindir ki, esaret altinda kalmak pahasina da olsa 6lmek istemeyebilir ¢iinkii 6lmek
Hakk’1n karsisinda benlik/varlik da dahil olmak {izere tiim iddialarindan vazge¢mek demektir.
Nitekim stfiler insanin kendi hakikatine dolayisiyla da Rabbine kavusmasinin 6niindeki en biiytlik
engelin varlik oldugunu siklikla dile getirmislerdir. Bu durumda kafesin anlami, aslinda hakikati
bakimindan bir gergeklige sahip olmayan ¢esitli varlik vehimleridir. Bu vehimler maddi giig,
yiliksek bir mevkii veya halk arasinda itibar saglayan bir sohret olabilecegi gibi sozii edilen
hususlarin higbirine sahip olmayan bir kimsenin de tasiyabilecegi salt bir benlik duygusu da
olabilir. Baz1 insanlarda bu vehimlerin bir kismi bulunurken bazilarinda iki veya daha fazlasi bir
araya gelebilir. Varlik vehminin sayisi arttik¢a kafesteki parmakliklarin sayisi da artar ve kirilmast

o derecede gii¢ bir hale gelir.

Hikayenin ana karakterlerinden bir digeri tiiccardir. Papagani kafese koyan dolayisiyla onun
hakikati bakimindan sahip oldugu ‘u¢ma’kabiliyetinin zuhur etmesine engel olan tiiccar cliz’1 akl
temsil eder. Akil tipki nefs gibi ¢esitli kemal mertebeleri bulunan bir cevherdir. Akl-1 kiilli
mertebesine ulagsmamis olan cliz’i akil, bedensel arzularin ruha verdigi 1zdirabi fark edemez.
Dahasi akil kelimesi Arapga’da ‘baglamak’ anlamina gelen ’‘a-ka-le’ kokiinden tiiretilmistir.
Dolayisiyla cliz’1 akil ruhu 6zgiir kilmak bir yana nefsin arzularinin ruha verdigi eziyetin farkina
varamadig1 i¢in onu kafese koyan zayif bir cevherdir ancak manevi kemale ulasmak isteyen
insanin ilk adim atmasinda ciiz’i aklin tesiri yok degildir. Bu sebeple papagan tiiccarla
Hindistan’daki kuslara selam gondermistir. Papaganin selam gonderme fiili, i¢ginde bulundugu

durumun farkina varip bir ¢ikis yolu arayan insanin tefekkiir asamasini temsil eder. Bununla
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birlikte tiiccar papagana belli bir asamaya kadar yardim edebilmis, onun 6zgiirliigline kavusmasi

ise tliccar vesilesiyle haberdar oldugu papagan sayesinde miimkiin olmustur.

Tacirin seyahat ettigi Hindistan, ruhlar alemini ve manevi hayat1 elde eden insanin i¢ diinyasini
temsil eder. Hikdyede papaganin asli vatanimin uzak bir iilke olarak secilmesi hem metafizik
bakimdan ¢ok eskiye dayanan varolus yolculugumuza hem de seyr i siilik yolculugunun
uzunluguna isaret eder. Insanin 6zledigi hiirriyet, ruhlar aleminde nefsin arzularindan azade bir
sekilde yasadigi, nefse degil sadece Allah’a kul oldugu tam tecerriid halindeki hiirriyetidir. Bu
hiirriyeti yeniden kazanmanin yolu ‘fahalli’ denilen ve yaratilisin baslangicindan diinya hayatina
gelene kadar edinilmis tiim niteliklerden soyutlanmay1 ifade eden bir arinma siirecidir. Konevi
varlik dairesindeki bu geriye dogru yiikselisi ‘tahlil miraci’ diye adlandirir (Konevi, 2002; 21).
Boylelikle insan, herhangi bir seye sahip olmadig: ilk haline yani evveline donmiis, yani kendi

hakikatini te’vil etmis olur.

Saft bu yolculukta daha O6nce gectigi asamalart tekrar gecer ve bu sefer sz konusu mertebeleri
giyerek degil ¢ikararak ilerler. Bu sebeple Tasavufta seyr i siilik bir terk eylemidir. Hikayede
papaganin kafesi terk etmesiyle temsil edilen bu durum seyr i siiliikun en temel unsurlarindan
biridir. Stfiler bu itibarla terkin ‘terk-i diinya, terk-i ukba, terk-i hesti ve terk-i terk’ olmak tizere
dort asamasindan bahsetmislerdir (Uludag, 2001; 348). Bunlar sirastyla diinyevi arzulardan,
cennet nimetlerinden ve benlik duygusundan kaynaklanan baglarin terkini ifade eder ancak biitiin
bu terk eylemleri salik icin bu kez terk etmenin kendisi ile kayitlanmak gibi yeni bir bagimlilik

ihtimalini de tasir. Bu sebeple terkin kemali ancak terki de terk etmekle miimkiin olur.

Her bir terk ediste amag Bir’e yonelisi daha kuvvetli bir hale getirmektir. Nitekim tiim ibadetler
de bir terk fiilidir ve aslinda her terk bir 6liim bi¢imidir. Abdest, organlarin sahip olduklar1
niteliklerden arinmalari ile tiim gii¢ ve kudretin Hakk’a teslim edilmesidir. Boylelikle insanin giice
sahip olma vehmi oliir. Namaz, tiim yonelislerin terk edilmesi ve yoniin ‘bir ‘e indirgenmesidir.
Boylelikle bagka yonlerin hiikiimleri 6liir. Orug, mii’minin Cenab-1 Hakk’in belirli bir siire i¢in
yeme-igme ve cinsellikten uzaklagma konusundaki emrini yerine getirmesi ve sehevi arzularina
degil Allah’a boyun egmesidir. Boylelikle sehvetin {izerimizdeki hiikmii 6liir. Zekat sahiplik
zanninin terk edilmesi ve sahip kavraminin ‘bir’e indirilmesidir. Boylelikle esyaya hitkkmetme fikri
oliir. Hac, ihram vasitasiyla diinyevi makam ve mevkiileri temsil eden elbiselerden soyunup, ilahi

isim ve sifatlarin elbisesini giymek ve insanin kemalini ifade eden halifelik mertebesini tecriibe
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etmektir. Boylelikle beseriyet hiikiimleri 6liir ve insana {iflenen ilahi nefes zuhtr eder. Terk, Slimii
temsil ettigine ve insan oliince uyandigina gore her bir terk bir miktar daha uyanmak demektir.
Nitekim Ibnii’l-Arabi “Insanlar uykudadir, dliince uyamrlar” hadisine istinaden, uyku halinde
goriilen her seyin bir itibarla riiya oldugunu soyler (Ibnii’1-Arabi, 2006; 104). Yine ona gore varlik
gergek (Cenab-1 Hak) ve hayal (masivallah) olmak iizere iki kisimdir. (Hakim, 2005; 264). Ger¢ek
varlik Hak olduguna, uyku da gerceklige géziimiizii kapatip hayal alemine daldigimiz siireci temsil
ettigine gore yaratilisin ilk anindan itibaren, uzaklasarak diinya hayatina geldigimiz her bir

mertebede uykumuz daha da agirlasir.

Hindistan’daki papaganlar 6lmeden 6nce Olmiis ve ménevi hiirriyetine kavusmus sifileri, oli
taklidi yapan papagan ise hem kamil hem miikemmil yani kemale ulagsmakla birlikte kemale
ulastirma kabiliyet ve yetkisine de sahip bulunan miirsidi temsil eder. Her insanin farkli bir sebeple
kafeste bulunabilecegi belirtilmisti. Burada papagana otmekten vazgecmesi, yani insanlar
tarafindan begenilip alkislanacak niteliklerini sergilememesi o6gilitlenmistir. Hz. Mevlana bu
benzetme lizerinden ‘begenilme ve takdir toplama’ arzusunun insani nasil kafese koyacagim ve
baskalarina bagimli hale getirecegini tasvir etmis ve halkin begenisine mahktim olan insanin 6zgiir
sayillamayacagini belirtmistir. Bu durum dini agidan son derece tehlikeli goriiliir ve amele taalluk
etmesi bakimindan riyd diye adlandirilir. Riya ile yapilan amel, Allah i¢in yapilmamistir ve saf bir
amel olmaktan uzaktir. Dahasi bir ameli baskalarimin begenmesi amaciyla yapan kisinin,
muhataplarimin reddedecegi korkusuyla Allah’in yapmasini emrettigi baska bir ameli yapmaktan
vazgecmesi miimkiindiir. Bu da tam anlamiyla insanlar tarafindan kafese alinmak demektir. Iste
bu sebeple sifiler ihlds’ ve ‘meldmet’ kavramlarini ortaya koymus; yapilan amelin sadece Allah
i¢in yapilmasini, Allah tarafindan emredildigi halde halkin hos gérmeyecegi islerde ise kimsenin

kinamasina aldirig edilmemesini temel bir esas olarak kabul etmislerdir.

Papaganin 6li taklidi sayesinde kafesten kurtulup Hindistan’a dogru yol almasi, seyr i siiliikk
yolculugunun ilk asamasidir zira nefsin; emmare levvame, miilhime, mutmainne, rdziyye, marziyye
ve kamile olmak lizere alti mertebesi vardir. Papagan tipki Feridiiddin Attar’in Mantiku t-Tayr’inda

anlattig1 gibi yedi vadiden gegmeden Hindistan’a ulasamayacaktir (Attar, 2011; 249 vd.).
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SONUC

Hz. Mevlana bu hikayesinde muhatabina, insanin zahiren 6zgiir gibi goriinen, hakikatte ise
kuvvetli zincirlerle baglanmis bir esir oldugunu etkileyici bir sekilde ortaya koymustur. Ona gore
bu zincirlerden kurtulmak i¢in kafesi fark etmek ve dert sahibi olmak gerekir. Aksi takdirde kisi
bir ¢are arayisina girmeyecek ve belki de dmriinii, varligindan bile haberdar olmadig bir efendiye
kolelik ederek gecirecektir. Diger taraftan kafesi fark etmek kurtulus i¢in yetmez zira yol uzaktir
ve boyle bir yolda, kilavuzluk etmeye ehliyeti olan bir kimsenin yol gostericiligine ihtiya¢ vardir.
Ciiz’i aklin bu konudaki kilavuzlugu yolun baslangicindaki ilk tesebbiisiin ortaya g¢ikmasi
bakimindan énemlidir ancak siiphesiz bir yolu en iyi bilen o yolda daha 6nce yiirlimiis olandir. Bu
sebeple Hz. Mevlana nefsin arzularinin zincirlerinden kurtulmak igin bu zincirlerden kurtulmus
bir kimsenin yol gostericiligini tavsiye etmektedir. Hikayeye gore bu yolun esas1 ‘0/meden once
olmek ’tir. Nitekim hayat ile 6liim birbirinin ziddidir ve birinin oldugu yerde digeri bulunmaz.
Oyleyse manevi hayati bulmak isteyen kimse manevi bir dliimle dlmelidir. Nefsani sifatlar1 diri

olan kimsenin, kendisine {iflenen ilahi nefesle hayat bulmasi miimkiin degildir.
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